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ЧАСТЬ А (1-25) 

1. ПРЕДИСЛОВИЕ (СМ. ОБЛОЖКУ)
2. САМЫЕ ВАЖНЫЕ ЗНАНИЯ (A и Б)
3. ПРЕДОТВРАЩЕНИЕ СМЕРТИ И СТРАДАНИЙ (A, Б и В)
4.ВИЧ/СПИД 
5. ПРОФИЛАКТИКА ВИЧ/СПИДа
6. БЕЗОПАСНАЯ ПИТЬЕВАЯ ВОДА
7. БЕЗОПАСНЫЕ КУХОННЫЕ ПЛИТЫ
8. МЫТЬЁ РУК (A и Б)
9. НЕПРАВИЛЬНАЯ УТИЛИЗАЦИЯ ЭКСКРЕМЕНТОВ
10. ПРАВИЛЬНАЯ УТИЛИЗАЦИЯ ЭКСКРЕМЕНТОВ
11. МУХИ КАК ПЕРЕНОСЧИКИ БОЛЕЗНЕЙ
12. КОНТРОЛЬ ЗА НАСЕКОМЫМИ И ГРЫЗУНАМИ
13. КОНТРОЛЬ ЗА КОМАРАМИ
14. САДЫ
15. ГЛИСТНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ (A и Б)
16. ШИСТОСОМОЗ
17. ПРИГОТОВЛЕНИЕ БЕЗОПАСНОЙ ПИЩИ (A и Б)
18. КОРМЛЕНИЕ ГРУДЬЮ
19. КОРМЛЕНИЕ ИЗ БУТЫЛОЧКИ
20. ВАЖНЫЕ ФАКТЫ О ГРУДНОМ ВСКАРМЛИВАНИИ
21. ДИАРЕЯ
22. КАК СМЕШИВАТЬ OРС (ОРАЛЬНЫЕ РЕГИДРАТАЦИОННЫЕ СОЛИ)
23. КАК ЛЕЧИТЬ ДИАРЕЮ В ДОМАШНИХ УСЛОВИЯХ
24. КОГДА БОЛЬНОГО ДИАРЕЕЙ ПОКАЗЫВАТЬ ВРАЧУ
25. ПРИЗНАКИ ОБЕЗВОЖИВАНИЯ

ЧАСТЬ Б (26-50) 

26. РАСТВОР ОРС ДЛЯ ПРЕДОТВРАЩЕНИЯ ОБЕЗВОЖИВАНИЯ
27. РАСТВОР ОРС ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ ОБЕЗВОЖИВАНИЯ
28. ПРИЁМ ЛЕКАРСТВ
29. ПРОФИЛАКТИКА РЕСПИРАТОРНЫХ ИНФЕКЦИЙ
30. УХОД ПРИ РЕСПИРАТОРНЫХ ИНФЕКЦИЯХ (A и Б)
31.ЛЕЧЕНИЕ ПРИ ВЫСОКОЙ ТЕМПЕРАТУРЕ И БОЛИ 
32. КОГДА ВЕСТИ БОЛЬНОГО К ВРАЧУ
33. ТУБЕРКУЛЁЗ
34. ЧЕСОТКА
35. ГИГИЕНА
36. ЗДОРОВЬЕ ПОЛОСТИ РТА У ВЗРОСЛЫХ
37. ЗДОРОВЬЕ ПОЛОСТИ РТА У ДЕТЕЙ
38. ПРАВИЛЬНОЕ ПИТАНИЕ (A и Б)
39. ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ
40. ОСТЕОПОРОЗ
41. БОЛЕЗНИ СЕРДЦА, ИНСУЛЬТ, ДИАБЕТ, РАК, СЛАБОУМИЕ И ДРУГИЕ НИЗ (AиБ)
42. КИСЛОТНЫЙ РЕФЛЮКС
43. ПОМОЩЬ ПРИ БОЛЯХ В СПИНЕ (A, Б и В)
44. ПРОФИЛАКТИКА НЕСЧАСТНЫХ СЛУЧАЕВ У МАЛЕНЬКИХ ДЕТЕЙ
45.УТОПЛЕНИЯ / ПАДЕНИЯ/ДОРОЖНО-ТРАНСПОРТНЫЕ ПРОИСШЕСТВИЯ 
46. БЕШЕНСТВО/ЗАГРЯЗНЕНИЕ ВОЗДУХА ВНУТРИ ПОМЕЩЕНИЙ
47. ПЕРВАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ
48. ПОМОЩЬ ПРИ УДУШЬЕ: МЕТОД ХАЙМЛИХА
49. РЕАБИЛИТАЦИЯ ПОСЛЕ КАТАСТРОФ И ДРУГИХ ТРАВМАТИЧЕСКИХ СОБЫТИЙ
50. ЗАКЛЮЧЕНИЕ-САМЫЕ ВАЖНЫЕ ЗНАНИЯ
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